COORDINACION
ECCO - PTCCO

“El grafico de mi vida”

Objetivo: La persona trabajadora podra identificar los hechos mas importantes de su vida, evaluarlos y
valorar como han impactado en su desarrollo personal.

Factor de impacto: Balance trabajo- familia

Tamafio del grupo: Cualquier nimero de integrantes.

Material utilizado: Hoja en blanco, |apiz o pluma para cada participante.

Tiempo requerido: 40 minutos.

Método:

1. Enuna hoja en blanco cada participante dibujara una linea con dngulos, curvas, picos, etc., que
representen hechos que marcaron su vida. El grafico puede representar vivencias vy
sentimientos de tipo familiar, grupal, laboral, politico o social.

2. Se buscara que los participantes muestren su grafico y lo expliquen (dependiendo del tamafio
del grupo, sera el nimero de personas que presenten su grafico).

3. Para finalizar los participantes que lo deseen podran compartir su experiencia al realizar la

dindmica.
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