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i SUPERIOR AGRARIO

EDITORIAL

periodo que se resefia destaca la designacién
Pleno del Tribunal Superior Agrario al
Marco Vinicio Martinez Guerrero, como
frado Presidente del Tribunal Superior Agrario,

. cargo que desemperia o partic del 1 de abril de 2010 y por wn
-~ periodo de fres afios

Asimismo, se realizaron nombramientos de diferentes fun-
cionarios en diversas dreas del Tribunal Superior Agraric.

El Tribunal Unitario Agrario del Distrito 39, con sede en
Mazatlén, Sinaloa, realizé un Taller de Dactiloscopia,
Grafoscopia y Documentoscopia, impartido por peritos v exper-
tos de la Delegacién de lo Procuraduric General de o
Republica en Sinaloa.

Por trigésima primera ocasidn, la Foculted de Derecho de
la Universidad Nacional Auténoma de México celebré la
Feria luridica de Servicie Social en Ciuded Universitaria,
donde el Tribunal Superior Agrario, a través del Centro de
Estudios de Justicia Agraria "Dr Sergio Garcfa Ramirez”, estu-
vo representade por Promocion
Académica vy Servicio Social.

la  Subdireccién  de

Con motivo del dia de las madres se ofrecid un desayunc a los
mamds que laboran en el Tribunal Superior Agrario; durante el
evento el Magistrado Presidente Marco Viniclo Martinez
Guerrero les dirigié unas palabras a las madres festejodas; lo
acompafaron la Oficial Mayeor, CF Lleticia Arce Paredes; la
Directora General de Recursos Humanos, Lic. Maria de los Ange-
les Arellonc Sanchez v las Secretarics Generales de los
Sindicatas de los Tribunales Agrarios.

El 27 v 28 de mayo se realizé el Primer Seminario
Interdisciplinario de actualizacién para profesores universitarios
de Derecho Agrarioc en la Faculted de Derecho de g
Universidad Nacional Auténomo de México. Farticiparon el
Instituto de Investigaciones Juridicas, el Colegio de Profesores de
Derecho Agraric y la CEPAL enfre ofras insfituciones. los

’ Editorial

Tribunales Agrarios estuvieron representados por los Magistrados
Marco Vinicio Martinez Guerrero, Magisirado Presidente del
Tribunal Superior Agrario; por el Magistrado Numerario Rodelfo
Veloz Bofuelos: por la Magistrada Supernumeraria Carmen
laura lépez Almaraz; por el Magistrado Supernumerario
Unitario luis Herndndez Palacios y por el Magistrado Doctor
Marco Antonie Diaz de leén Sagasn.

Se incluyen en este ejemplar las biografios de luis Vicente
Cabrera lobato, Pastor Rouaix Méndez vy Andrés Moling
Enriquez, tres grandes impulsores de ideas de proteccion y justi-
cia al campesino mexicano, y que fueron piezas primordiales en
la redaccion del articulo 27 Constitucional,

Igualmente, se mencionan la ley del & de enerc de 1915, la
ley Relativa a los Representantes de los Pueblos en Materia
Agraria v la Ley Agraria Villista, la cual cumple 94 afios de haber
surgidio,

El Trbunal Superior Agrario a través del Centro de Estudios de
Justicia Agraria redlizé los cursos de capacitacién Microsoft
Office a trovés de una plataforma en linea’, a nivel naciondl,
para todo el personal de los Tribunales Agrarios.

Festejando el Bicentenario de la Independencia y el Centenaric
de la Revolucion Mexicana, lo Maestra Mercedes Savifién de
Bay realizé la Conferencia Magistral Tus Abuelos.. los Mexicas”

Referente a la cultura, en este némere se incluye una sinfesis
biogréfica de un extroordinaric pintor mexicane, considerado
como uno de los mas grandes paiscijistas del siglo XIX: José Marfa
Velasco Gémez,

Asimismo, s& incluyeron diferentes articulos de inferés general,
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FeriA JuURiDICA

DEL SERVICID SoCIAL

Se realizaron los nombramientos de diferentes funcionarios
del Tribunal Superior Agrario:

Secretario General de Acuerdos

Oficial Mayor

Secretario Particular del Magistrado Presidente
Asesores del Magistrado Presidente

Secretario Particular de la Oficial Mayor
Contralor Interno

Director del Centro de Estudios de Justicia Agraria
Director General de Recursos Materiales

{ Tribunad Unitario Agrario del Distrito

39, con sede en Mazatlan, Sin., en

_ coordinacion:€on fo-Delegacion de la
Frocureduric - General de la- Republica en
Sinaloa v el Canire de Esfudios de lusticia
Agraria” B Sergio. Garcia Ramirez reclizé
e Taller de Dactiloscopia, Grafoscopia y
Dacumentoscopia’. £l taller fue impartido
por - los peritos y expertos de la
Delegacion de la- PGR en Sinaloa: Luis

Manuel bura Vargas, Perito en Dactilescopic;

ABRILUNIO 2010

Lo Semillos

Carlos Martin-Sénchez. lerencio, Perifc en
Documehtcseopia-Grafoscopia v Miriam
2 Rosalic. Garcia  Cerecedo, Perits  en

Ligenciado Carlos Tarrab Quesnel
Contadora Pablica Leticia Arce Paredes
Licenciado Juan lgnacio Quesada Correa
Licenciada Maria de los Angeles Leén Maldonado
Licenciado Jorge Juan Mota Reyes
Licenciado Simén Vargas Aguilar
Licenciado Carlos Mario Margain Madrazo
Licenciado Ramon Arenas Parra
Contador Publico José Sanchez Talavera
Licenciado Jes(s Anlén Lapez

Licenciado Ricardo Quiroz Aguirre

Psicologia. Algunos de los temas fratados
fueron: conceptos basicos v principios de la
Dactilescopia; la Dactiloscopia en México;
autenticidad documental; examen documen-
foscépico: sisemas de impresion; Ufil inscrip-
cién; dispositivos de seguridad; identificacién
mecanografica; impresiones de sello; méfo-
dos de falsificacién; autenticidad de firmas y
escrituras; asi como orienfacién psicolégica
para el frato de personas. la duracién del
taller fue de 7 horas y media distribuidas en
4 dias (del 24 ol 28 de mayol Una vez con-
cluide, se enfregaron constancias de partici-
pacién con valor curricular,

DE LA

or frigésima primera ocasion la
P Facultad de Derecho de Ila

Universidad Nacional Auténoma de
México celebrd la Feria Juridica del
Servicio Sacial en Ciudad Universitaria,
los dias 19 al 21 de mayo.

El Tribunal Superior Agrario estuvo
representado por el Licenciado José
Luis Diaz Ordaz Zamudio, Subdirector
de Promocién Academica y Servicio
Social del Centro de Estudios de
Justicia Agraria. Dentro de las activi-
dades realizadas se explico a los estu-
diantes que el servicio social constituye
un requisito de fitulacion para poder
obtener el titulo y la cédula profesional
para el ejercicio de la profesion de
Licenciado en Derecho.

Constituye ademas, un deber de
caracter constitucional establecido de
manera categorica en el articulo 50. de la
Constitucion Politica Federal.

Asimismo, se propuso a los estudiantes
presentar su servicio social en el TS.A. y
fueron distribuidos folletos informativos a
los asistentes.

En esta ocasion correspondio al
Maestro José Barroso Figueroa,
Secretario General de la Facultad de
Derecho, con la representacion del
sefor Director, Ruperto Patino Manffer,
inaugurar el acto.

SERVICIO SOCIAL




Lic. Marco Vll’llClO

Martinez Guerrero
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MAG[STRADO PRESIDENTE DEL TRIBUNAL SUPERIOR AGRARIO

A partir del 1 de abril de 2010, y por un periodo de tres aios,
el Licenciado Marco Vinicio Martinez Guerrero es
Magistrado Presidente del Tribunal Superior Agrario.

SINTESIS CURRICULAR:

[ gresado de la Facultad de Derecho de la
Universidad Nacional Autdnoma de
México.

Se desempefié como Director General del
Instituto Mexicano de Proteccion a la Infancia
y el Instituto Mexicano de Asistencia a la

Nifiez; Director de Comercializacion de
Tabacos  Mexicanos; Subdirector de
Aeropuertos y Servicios Auxiliares; fundador y
primer Director General del DIF; Coordinador
General de la Comisién Nacional para el Afio
internacional del Nifio; integrante de la Junta

Directiva del CREA y del Comité Coordinador
del Plan Nacional de Planificacion Familiar.
Fue Delegado Altemo ante la Junta Ejecutiva
de UNICEF-ONU y la Union Infernacional de
Proteccion a la Infancia en Ginebra, Suiza, y

Presidente de la Junta de Directores del Area
de Centroamérica, el Caribe y México. Participd
en la elaboracion del proyecto de Ley
Reglamentaria para la Proteccién al Menor, y
en las propuestas al Congreso de la Unidn para
|la reforma al articulo cuarto constitucional y a la
Ley Federal del Trabajo.

En la Universidad Nacional Autdnoma de
México ha impartido catedras en la Facultad
de Psicologia y en la divisién de Estudios de
Posgrado en Derecho. En 2001 publict el libro
Perspectiva y retrospectiva de la cuestion
agraria mexicana.

En 1995 ingresd al Tribunal Superior
Agrario como Secretario General de
Acuerdos, y en 1996 fue designado
Magistrado Numerario Inamovible, cargo en el
que fue ratificado por unanimidad en 2002 por
el Senado de la Replblica.



Tribunales Agrarios

El pasado viernes 7 de mayo se festejd, con
un desayuno en su honor, a las mamés que
iahoran en el Tribunal Superior Agrario.

SssssssssssmsessnsnInusnsas

ABRLAUNO 2010

urante el evento el Magistrado Presidente del
TSA. Licenciado Marco Vinicio Martinez
Guerrero. les dirigio unas palabras a las
madres festejadas.

Acompanaron al Magistrado Presidente la
Oficial Mayor. C.P. Leticia Arce Paredes; la
Directora General de Recursos Humanos,
Licenciada Marfa de los Angeles Arellano
Sdnchez y las Secretarias Generales de los
Sindicatos de los Tribunales Agrarios.

El festejo estuvo amenizado por imitadores
de artistas y mariachis. Se realizaron rifas de
diferentes premios.
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TRIBUNAL SUPER = AGRARIC

SEMINARIO INTERD!SCIPLINARIO

ial Profesoresil

Facultad de Derecho UNAM - Mayo 27 y 28

os dias 27 y 28 de mayo se realizo, en el Auditorio lus Semper Loquitur de la Facuitad
L de Derecho de la Universidad Nacional Autonoma de México, el Primer Seminario
Interdisciplinario de Actualizacidn para profesores universitarios de Derecho Agrario.
Convocaron al seminario la Facultad de Derecho de la UNAM conjuntamente con su
Division de Estudios Superiores, el Seminaric de Derecho Agrario; el Instituto de
investigaciones luridicas; el Instituto de Ingenieria y el Colegio de Profesores en Derecho |
Agrario; asf como el Tribunal Superior Agrario a través del Centro de Estudios de Justicia
Agraria; la CEPAL; el Centro de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberania
Alimentaria (CEDRSSA); la SEMARNAT y la SAGARPA.

En el evento, los Tribunales Agrarios estuvieron representados por varios conferencistas:

» Licenciado Marco Vinicic Martinez Guerrero, Magistrado Presidente del TSA.
» licenciado Rodolfo Veloz Baruelos, Magistrado Numerario.

» Licenciada Carmen Laura Lépez Almaraz, Magistrada Supernumeraria.
» Licenciado Luis Rafael Hernandez Palacios, Magistrado
Supernumeraric.

» Doctor Marco Antonic Diaz de Ledn Sagad
Magistrado Unitario Agrario del Distrito 24,

" FACULTAD DE DERECHO
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Para no realzzar viajes mnecesanos es convemeute" ener en.

Actta como segunda instancia, conociendo entre otros
asuntos, del Recurso de Revision en contra de senten-
cias dictadas por los Tribunales Unitarios Agrarios.

Resuelve los conflictos de competencia entre los ) _ .
Tribunales Unitarios Agrarios, impedimentos y excusas £ ny Rk = bl
de los Magistrados, las excitativas de justicia, atrac- |8 R W
ciones de competencia y tesis contradictorias.

Conocen de |a restitucion de tierras, bosques y aguas a
los nuicleos de poblacion o a sus integrantes.

Controversias en materia agraria entre ejidatarios,
comuneros, posesionarios o avecindados; asi como las
que se susciten entre éstos y los drganos del nicleo de
poblacion; de la sucesidn de derechos ejidales y comu-
nales; de los contratos de asociacion o aprovechamien-
to de tierras ejidales.

campesino:

Si deseas INFORMACION \
favor de llamar al

NUMERO GRATUITO
01-800-633-3363

o visita la pagina de Internet
\www.trihunaiesagrarios.gob.mx J

Solventan los asuntos de jurisdiccién voluntaria en
materia agraria; del reconocimiento del régimen comu-
nal; de juicios que extingan un derecho o determinen la

existencia de una obligacién en el ambito agrario.

TRAMITAR AUDIENCIA

Si quieres tramitar audiencia

ASESORIA LEGAL INFORMACION

ABRIL-JUNIO-2010—

Si deseas asesoria legal
favor de acudir a la representacion de la
Procuraduria Agraria
en el piso 1 de este
Tribunal Superior Agrario,
Teléfono: 5208-6800 ext. 2105,
o en sus oficinas en Motolinia No. 11,

(cerca del Metro Allende)
= Teléfonos:

\

| 2asemilln

Col. Centro, C.P. 06000, México. D.F.

con algun funcionario de esta
institucion favor de presentarse a la

Direccion de Atencion
e Informacién al Publico

( Audiencia Campesina )
de este Tribunal Superior Agrario,
en Orizaba No. 16, Planta Baja,

Col. Roma, C.P. 06700, México, D.F.

(cerca del Metro Insurgentes).

Teléfonos:

Si pretendes informacion
sobre la inscripcion y certificacion de
documentos fundamentales de tu
nticleo de poblacién, favor de visitar al
Registro Agrario Nacional
en Avenida 20 de noviembre No.195,
Col. Centro, C.P. 06000, México, D.F.
(cerca del Metro Doctores
o San Antonio Abad)
Teléfonos:
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Directorio

Distrito 1

FLacatecas, Fac
Gienars Codina 710
ol Centro C.F GRG0
O -442-0277005

Fax. (14925243517

/

Distrite T a

Aguascalientes, Ags.
Avenida Convengidn Sur 102 -
ol Centro C17 20000
[-449-9130372

Faw, B -H9-9139272

f S

202

Distrito 2

Mexicali; B.C.

Calle México 114

Col, Centro

C.F 21100

[ -H86-R5 14433 v 11]-686-551 9468
Fax. (N-A36-55 1477

oo

Distrito 2 a

Ensenada, B.C.

Thamante 83 - bis

Frace: MNueva Enseniada 22, Seccion
C.P 22880 (11-bd6-1762406

Fax. 01 -646-1762464

7

Distrito 3

Tuxtla Gutiérrez, Chis.

Sa. Pordente Norte 164

Zorna Centro C.T 2600(

{11 -G961-6113952 v 0T 961-A1139%0
Fax, 01-961-A1138936

Distrito 4

Tapachula, Chis.

4a. Avenida Sur 37

Col. Contro C.F 30700

{11 -902-0250042 v U1-562-5251117
Fax, 01-962.5250957

Distritn 5

Chikuahua, Chih.

Fermnando de Bora 715

Cal. San Felipe

G 31240

16144151980y (11-614-4131957
Fax 1H-514-4131950

Distrite &

Torredn, Coah.

Avenida Morelos 81 Phe.
Zona Centro U7 27000
1-871-7122693

Fax: (11-R71-7E255%3

Distrito 7

Durango, Dgo.

Comstitucion 514 Sur

Zoma Centro O 34000
OI-618-8138092 v 01-61B-R138739
Fax. 01-618-8338093

Distritn 8

Distritn Federal.

Rier Eiba 22

(“nl Cuauhtémoe OF D65
S34454

S

Fax, (3555535119

10

i

4

15

16

7

1§

19
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Tnbunales Umtanos Agrarl_os

Casa de la Justicia Agiraﬁa

A partir de 1992

Distrite 2

Toluca; Mex.

Jose Maria Mora 117

Col Vidriera €17 50005

Di-722-21 8051 T

Fax, 01-722-2135401 v
(H-722-2140919

Distrito 10

Tlalnepantla, Méx.

Aculeo 34 1o, 2o, ¥ Jer piso

cast Rie Lerma Cob La Romana
Halnepantla CF. 54030
111-55-55582505 Fax, {11-55-53570506

Distrito 11

Guanajuata, Gio.

Carr. Guanaiuato - Marbl Km. 1.5
joria Abta C.P 36020

Fax. (1-473-73274p1

Distrito 12

Chilpancingo, Gro,
Avenida Guerrero 38 Altos
Zima Centro C.E- 39600
74747107 y

(1 -TA7-4T2ORTS

Fax. 11-747-4710501

Distrito 13

Guadalajara, jal.

Simn Bolivar 280

Col. Amencas CF 44620
01-33-36 164807 v 05-33-36164201
Fax. 01-33-36165054

Distrito 14

Pachuca, Hgo.

Avenida Cuaubtémoe 606 - B
Zona Centro CF 42060
(1-771-7182778 v 01-771-7 180866
Fax, 01-771-7180914

Distrito 15

Guadalajara, Jal.

Francisco Rojas Gonedlez 609
Crl. Ladron de Cuevara

OB 44650

01-33-36168246 v (H-33-30158081
Fax. 1-33-36168226

Distrito 16
Cuadalajara, Jal.
Libortad 1789

Col. Americana

Sector Judrer C P 44160
(1-33-38250464

Fax. 01-33-38256320

Distrito 17

Maorelia, Mich.

Avenida Solidaridad 230

vnd) Calzada Judrez

Ventura Puente CF 38020
(01-443 3188492 v (11:443-3240494
Fax. 011-443-323(460

Distrito 18

Cuernavaca, Mor.

Matamozog 4

Col. San Miguel Acapantzingo
C.B 62440

Fax. 01-777-3188997
(-T77-3186254

Dhstrito 19

Tepic, Nay.

Calzada deda Cruz 173

Col. Frav Junfpera Serza

CP 63169 01-311-2137494
Bax. 01-311:2131227

i

Bistrito 20

Monterrey, N.L.

Paris 341

entre Hidalze v Constitiicion
Col. Mirador C.F. 64070
01-51-83459256

Fax, (1-81-83450384

2

4

Vet

%

2

26

77

28

29

30

5%

Distrito 21

Daxavca, Dax.

Heliodoro 1iaz Quintas 214
Cob Centroo CF A5
01-951-5137603 5 (1-951 5139241
Fax 11-951-5139278

Dristrito 22

Tuxteper, Oax.

ose Maria Morelos 1191

entre Mancilla v Bonfil :
Cal. aro enas C.F 68320
£1]-247-8753657 y 11-2H7-8753655
Fax. 1 ZH'J'-&?‘?%??

Distrito 23

Texcocn, Méx,

NetzahuatoGyotl 222

Cal. Centro O 56100

01-595-9551019 v 011-595-555 4131
Fax. 13959554032

Bristrito 24

Toluca, Méx.

Pino 105

Col. Ciprés C.P 50120
01-722-2777072
01-720- 2777073

Distrito 25

San Luis Potosi, S.L.E

Cinco de Ma‘,(\ 435 Planta Al
Zona Centro C T 76000

D144 RITIR0Z 11444 BITR3RL v
01444 8378212

Fax. 01 444 5128404

«

Dristrito 26

Culiacdn, Sin.

Fray Seevande Teresa de Mier 1570
Aer, pise :

Frace G pnlm L BN

D1-R67-7
Fax. {11-667- ?'I?’ib-if\

31

Distrito 27

Guasave, Sin.

D de la Torme 113 eatre
Marzagaray v Francisco | Madero
P B0

D1 6H7-872RR17 v 01687 5727715
Fax. 01657724819 ;
Distrito 25 '?g
Hermuosillo, Son.

Bevolucidn 15

Zona Centro CL1% 83000

(¥ -662- 2147603

Fix: 0 -pA2-2147906

Blistrite 29
Viliahermosa, Tab.
Romtles 227

Zona Centra O BAOOO
01-993-3129656 v
01-993.31 29548

Fax, D) -593-31 29573

39

Distrito 30
Ciudad Vietoria, Tamps.
Catle 13 Now 374 chire Gliernein y
Brave Zona Centro C P 87000
01-834-3100753

Fax. 01-834-3100754

#

3l

2

_ Awvenida Independencia 60~

“entre 27 % 19

Avenida 5 de febrero 120 Sur

3

'CP SRIA0

Lristrito 31
Ialapa, Ver,

¢

3426451, 1-225-8426454
§ (1-228-8126153 .

Distrito 32

Taxpan, Ver.

Avenida inuepg_ndemm ila- C
Col. La Rivera C1) 92570
D1-783-8345843 v D1-783-8345176
Fax. A1-753-8342078

Distrilo 33

Tlaxcala, Tlax.

Col. Centro C.F S0IKK) ;3
071-246-4027712

Fax, 01-2464627722

Distrito 34

Merida, Yuc.

Calle 0 No. 338 letra li
Frace. Senorial C.F 97050 #
01-895-9355(45

Fax, 0] -599-9755654

Dhistrita 34 a

Campeche, Camp.

Avenida 16 de septicmbre 5/n
exdificio del Palicio Federi 26.piso.
Col, Centro CF. 240U
1-981-H115189 v [H-981-5114534
Fax. 01-981-5114534

Distrito 35

Ciudad @bregon, Son.
Col. Centro C.F 83008 : 46
015414136737

Fax, 01-6444176732

Distritn 36

Muorelia, Mich.

Genentlh Miguel Blanco 45
Col. Chapultepec Orlenti 4?

03-443 3154160 v 14433044556

Fax, 014433244485

Distrito 37

Puehla, Pue, :

Avenida Lancers de Oamm i
Col. Lomas de 1.011‘{;: -

C.P 72260

01-222-2360628 1 01-222- uﬁtm(}

¢

:[‘ml?! 222 216[13{4 :

_]',hwtrﬂ'n 38

Colima, €ol.

Avenida José G, Alcaraz lfn]
Frace, Real Vistahermosa
€. 28010

01-312-37 44303 i

Fax: 01-312-3345508

4

Distrite 39

Mazatlan, Sin.

Rio Cruelite 27

Fraec. Telleria C.I 82097
[ -565-9821588

Fax: 11 -6653-9852205

Distrito 40 :
San Andrés Taxtla, Ver
Agqurilds Seeddin 87

Col. Centro C.P. 95700
01-254-9422749

Pax. 01-204-9421919

%

" Ensenada, B.C. .

‘Distrito 41

Acapulco, Gro,

Cristébal Colon 9

Manzana Alonso Martin
Frace, Magallanes CF 30671
017344866340
(11-744-4866345

Distrito 42

Queritaro, Oro.

5 de Mayo 208 - B

casi esquina Circunvalacion

Col. Centro Historico CF 7H0
D1-442-2237544 y (1-342-2237550
Bax, 014423037517

Distrite 43 -

Tampico, Tamps.

Encing HI0 ler. piso esg. Av,
Hidalge Cot, Aguila;

Zona Centro € P 85230
O1-833-2172360 y D1-833-2172466
Fax, (H-833-21 72360

Distrito 44

Chetumal, Q). Roo,

Plutarco Elias Calles 324
esquing Ricando Flores Magin
Cob Centro © P, 77001
[-953-5324990

Eax. 01-943-53249027

Disfrita 45

Av. Diamante 85 bis

Frace. Nueva Ensenada
Sepunda Seccion C.1C 22880
01-646-1762409 y B1-646-1521592

Distrito 46
Huajtrapan de Leon, Oax.
Partfirio Diaz 44

~fingerior edificia San Frang mm

Cot. Centro C.P, 69000

B1-453.5329671

Fax U1 952 5322793

Distrito 47

Fuebla, Pue.

Calle 15 Ponients No. 106

Col. Fl Carmen € P 72530
0122223744359 v 01222 TG
Fax:01- _22 23"44\‘%’6

Distrito 48

1alPar, B.CS.

Legaspy 810

esquina Héroes de ]mjc‘pmdon{m
ColCentro P 23000
fa1E1232222

Fax (11 6121232141

Bistrito 49

“Cuautla, Mor

Avenida Rr’farma 724

Col. Manantinles C.F 62745
017353532760

Fax. (1-735-3532860
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Tribunales Agrarios

™ | Tribunal Superior Agrario a traves del
e CeNtro de Estudios de Justicia Agraria

'Dr. Sergio Garcia Ramirez", realiza
e CUIS0 "Microsoft Office a través de una
plataforma en linea”, para capacitacion del per-
sonal de los Tribunales Agrarios, en diferentes
programas de computacion.

La invitacién fue dirigida a todo el personal que
labora en las diferentes areas del Tribunal
Superior Agrario y a los servidores piblicos que
desempefian sus labores en los 49 Tribunales
Unitarios Agrarios y las sedes alternas.

Dentro de los cursos, entre ofros, pueden ele-
girse: Word, Excel, Power Point, Access,

Outlook, Publisher, Front Page y Windows.

2010
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La Sewilla

o

BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA
Y CENTENARIO DE LA REVOLUCION

C : on motivo del cumplimiento de 200 afios del inicio de la Independencia de México

En el articulo primero del citado decreto @we El Honorahle
declara al ano 2010 como "Afno del Bncentenand‘f!el miclo de! movimiento de

Los usuarios tienen asesoria, orientacion tele-
fonica y via correo electronico, proporcionada por
personal capacitado de la empresa contratada.

Cada participante recibira un reconocimiento
con valor curricular por médulo aprobado.

Los citados cursos de
capacitacion concluyen
el 31 de diciembre
de 2010.

MEXICO 2010

y de 100 afios del inicio de la Revolucién Mexicana, se emitié un decreto, el cual
fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion del 16 de junio de 2006.
{ e WRC

greso de la Unién

Blucion Mexicana”.

CONFER ENCIAS

CONMEMORATIVAS

DEL BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA Y
CENTENARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

CONFERENCIA MAGISTRAL:

“TuUs ABUELOS

.. LOS MEXICAS ”

omo parte de las Conferencias
Conmemorativas del Bicentenario
de la Independencia y Centenario de
la Revolucion Mexicana
el dia 21 de abril se
llevé a cabo en la Sala
de Plenos del Tribunal
Superior Agrario la
Conferencia Magistral
"Tus abuelos ... los
Mexicas".
Dicha conferencia fue
impartida por la Maestra
Mercedes Savifion de Bay.

Maestra Mercedes
Savinon de Bay
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i TRiBUNAL SureRiOR AGRARID

Ley Agraria del

O de enero

FOTO: http:/f4.bp.blogspot.com

Wenustiano Carranza.

on motive de los despojos de los
terrenos de propiedad comunal que
burlaron los derechos de los pueblos v
comunidades. Privéndolos de los terrencs
que el Gobierno de la Colonia les habia

de 1915

concedido, Venustiane Carranza, Primer
Jefe del Ejgrcito Constitucionalista, encar-
gado del Poder Ejecutivo de los Estados
Unidos Mexicanos, consideré como un
acto de elemental justicia dictar vy
disponer leyes que favorecieran la for-
macion de la peguefio propiedad y
devolviera a los pueblos las tierras de
las que habian sido injustamente
despojados. En este orden de cosas,
Carranza expidié el & de enero de
1915 en el Puerto de Veracruz la LEY
AGRARIA de esta fecha, cuya pater-
nidad compartié con Luis Cabrera.
Esta ley constaba de @ considerandos v
12 arficulos donde se daba solucién a la
carencia de tierras de los pueblos que las
habfon perdide legalmente o que no
podian probar su propiedad, expropiando
para fal efecto los terrenos indispensables
para la reconstruccién de ejidos. Se pro-

it L

ponia, ademds, el establecimiento de
una Comisién Nacional Agraria que
determinaria scbre la legitimidad y per-
tinencia de los casos y atenderia, asimis-
mo, las quejos de aquellas personas que
se sintieran perjudicadas por las resolu-
ciones emitidas, contande para ello con
comisiones locales estatales integradas
por comités ejecu-
tivos. A pesar de
que ya no esta
vigente, la ley
Agraria del & de
enerc de 1915
esta considerada
como la mas
importante en su
género.

Luizs Vicente Cabrera Lobato.

Periadice Oficial de 1a Federacian del 9 de enerc de 1915,

FOTO: http://img.terra.com.mx

Foto: wwenodulo.ong

ANOS_

DE LA LEY AGRARIA VILLISTA

|

o 1

| 24 de mayo de 1915, Doroteo

Arango, mejor conacido como

"Pancho Villa" expidié la Ley
General Agraria, compuesta por 20
articulos en la ciudad de Ledn,
Guanajuato; en virtud de su investidura
como jefe de Operaciones del Ejército
Convencionista y de las facultades
extraordinarias contenidas en el
Decreto del 2 de febrera del mismo afio,
expedido en la ciudad de
Aguascalientes.

Pero sobre todo, por una serie de
consideraciones, que Francisco Villa
plasmé para justificar la necesidad de
esta Ley. Sin duda, la expedicién de la
Ley General Agraria Villista en la ciu-
dad de Ledn, contribuyé para que los
constitucionalistas de la Carta Magna
de 1917 plasmaran el articulo 27, el
caracter agrario del Estado mexicano.
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Interés Generall

Ley
Relativa o los

Represenfonfes
de los

_ Pueblos
en Materia AENDE:
Ag ro r i O \ RTICIPO EN LA RDACCiON

L A L B Febrero 3, 1917

T e mmrrr————

olitico y revolucionario mexicano, fue
uno de los primeros agraristas que

llevé a cabo el reparto de la tierra a fos
campesinos. Nacié el 19 de abril de 1874,
en Tehuacan, Puebla. Estudio en la Ciudad
de México, donde se recibio de ingeniero.
Fosteriormente se trasladé a Durango a
ejercer su profesion. En la época de la
Revolucion fue el primer Gobernador revolu-
cionario del Estado de Durango, a la que
llamé su tierra adoptiva; Secretario de
Agricultura y Fomento en el gobierno de
Venustiano Carranza. Represento a Puebla,
en e Constituyente de Querétaro. Fue
diputado al Congreso Constituyente de
1917 por su natal Tehuacan e intervino de
manera fundamental en la redaccion del
Articulo 27 y del Articulo 123
Constitucional, pues siempre fue su pasion
la solucion del problema agrario. Fue tres
veces presidente de la Sociedad Mexicana
de Geografia y Estadistica, y escribio dos de
los mas importantes libros de su tiempo:
"Diccionario Geografico e Histarico de
Durango" y "Génesis del Articulo 27
Constitucional”. Este constituyente fallecis
el 24 de diciembre de 1950.

1Y | General Emiliano Zapata,

e JefE SUpremo de la Revolucion

a los habitantes de la Republica
e 1aCe saber: Considerando que:

es de urgente necesidad el establecimiento
de una autoridad especial, con facultades
y obligaciones bien definidas, para que

se encargue Unica y exclusivamente de
representar y defender los derechos

de los pueblos en asuntos de tierras,
montes y aguas."

Por la consideracidn anterior y
algunas mas, el General Zapata expidio,
en e! Cuartel General de Tlaltizapan,
el decreto del 3 de febrero de 1917.

ABRIL-JUNIC 2010

Fuente: » wwwbibliotecas.tv
Fuente fotogréfica: * wwweducima.com

Fuentes: « www.sic.gob.mx
- www.es. wikipedia.org
= www.omnibiography.com
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Luas VECENTE

CABRERA LOBATO

(1876 - 1954

Interés General

| PIEZA CLAVE EN LA REDACCION DEL ARTICULO 27 CONSTITUCEOI\»AL

bogado, politico, diplomatico y escritor mexicano nacido en

Zacatlan, Puebla, el 17 de julio de 1876 y fallecido en la Ciudad

de México, el 12 de abril de 1954. Para firmar sus ensayos politi-

cos, utiliza el seudanimo de Lic. Blas Urrea y cuando debia fir-

mar algunas de sus obras literarias utilizé el seudénimo de Lucas Ribera.

Su ideclogia de proteccion al campesino y sus propuestas, fueron

la base para el desarrollo de la Ley Agraria promulgada el 6 de
enero de 1915 por Venustiano Carranza.

Hijo de Cesédreo Cabrera Ricafio y de Gertrudis Lobato, fue maestro de
la escuela rural de Tecomaluca en el estado de Tlaxcala. Se trasladé a la
(iudad de México para continuar sus estudios en la Escuela Macional
Preparatoria. En 1896 ingreso a la Escuela Nacional de Jurisprudencia en
donde obtuvo la licenciatura de abogado en 1901. Colaboré como redac-
tor para el periodico El hijo del Ahuizote, y en sus articulos se manifesto en
contra del régimen del porfiriato. Fue seguidor de la ideologia politica de
Francisco |. Madero. En 1911, Cabrera impartié catedra de Derecho Civil
en su Alma mater. El 20 de abril de 1912, durante el gobierne de Madero,
fue nombrado director de la Escuela Macional de lurisprudencia de la
Universidad Nacional de México, sustituyendo a Pedro Lascurain.

Fue diputado de la XXV Legislatura
del Congreso de la Unidn de México,
(abrera pertenecié al  Blogue
Renovador participando al lado de
Serapio Rendén, Jesis Urueta, Roque
Gonzalez Garza, Enrigue Bordes Mangel
y Francisco Escudera. Este grupo era
contrario a la conciliacién con la oposi-
tores. Cabrera analizo a fondo el proble-
ma agrario y los reclamos de Emiliano
Zapata contenidos en el Plan de Ayala, e
intentd buscar una solucion desde su
escafio. EI 3 de diciembre de 1912 pro-
nuncid ante la Cimara de Diputados el discurso sobre la Reconstitucion de
los Ejidos de los Pueblos como medio de Suprimir la Esclavitud del Jornalera
Mexicano, sin embargo, sus peticiones no fueron aprobadas. Unes afios mas
tarde, la propuesta de Cabrera influyé notablemente en la redaccién
del artfculo 27 Constitucional en torno a la cuestién agraria.

Fuente: www.es.wikipedia.org

Luis Vicente Cabrera Lobate.

ANDRES . . -
MOLINA ENRIQUEZ

(1868 - 1940)

EDEL ARHCULO - CONSTiTUCtONAL

ntropélogo, historiador, jurista, pelittlogo y socidlogo, padre del
agrarisme revolucionario, idedlogo del presidencialismo y tedrico

del nacionalismo mestizo. Nacié en Jilotepec, Estado de Mexico el

30 de noviembre de 1868 y fallecié el 1 de agosto de 1940.

Estudio la preparatoria en el Instituto Cientffico Literario de Toluca; se titulé
en Leyes y fue Juez de Corte en el Estado de México (lilotepec, El Oro y
Tlalnepantla). Su mas larga estancia fue la de Sultepec (1894 a 1898]).
Esos afios le permitieron adentrarse en el conocimiento de los problemas
de tenencia de la tierra y de las injusticias y despojos que se cometian con-
tra los campesinos ante la indiferencia o con la complicidad de las instan-
cias burocraticas. En 1908, se hizo cargo de la catedra de etnografia en el
Museo Nacional de Historia de la Ciudad de México, y en 1909 publica "Los
grandes problemas nacionales”, en €| aborda temas sociales y apoya la
necesidad de una participacion mas directa del mestizo en la sociedad y la
importancia del mestizaje en México. Esa obra, escrita durante el porfiria-
to, ha de influir en las ideas revolucionarias. A raiz del movimiento
maderista que derrocé al gobierno de Porfirio Diaz, Molina Enriquez teme
que la cuestién agraria fuera relegada por los propios revolucionarios, ast
que en agosto de 1911, proclamé un decumento conocido como "Plan de
Texcoca”, en el cual desconacia al gobierno provisional de Francisco Leén
de la Barra y demandaba el reparto de las grandes haciendas, la supre-
sion de los jefes politicos y un salario remunerador para los campesinos.

Por su actividad revolucionaria fue dos
anos a prision.

En los afios siguientes estuvo involu-
crado en las cuestiones agrarias, pues
sus ideas fueron precursoras del
Plan de Ayala de Otilio Montafio que
enarbolara Emiliano Zapata. En el Diario del Hogar, quedaron plasmadas
sus ideas agrarias que posteriormente habrian de ser recogidas en la
Ley del 6 de enero de 1915, por Venustiano Carranza. En 1917, fue
el redactor principal del artfculo 27 de la Constitucién, que dio
las reglas de la propiedad agraria. Finalmente, su proyecto no fue
aprobado por los Congresistas de Querétaro, pero es innegable que las ideas
contenidas en dicho documento, influyeron en la redaccién final del articulo
27. En 1917, ocupa el cargo de Secretario General de Gobierno en el gabi-
nete del Gobernador del Estado de Méxica, General Agustin Millan, y en tal
funcién participd en la promulgacion local de la Constitucién Politica.

El resto de su vida lo dedic a su catedra de etnografia y a elaborar su
obra magna, "La revolucién agraria en México", en cnco volimenes, que
aparecio en 1936. Durante sus Gltimos afios, volvio a Toluca y ocupo el
puesto de Magistrado del Tribunal Superior de Justicia en el gobierno del
Coronel Wenceslao Labra.

Andrés Molina Enriquez,

Fuente: www.ensubasta.com.mx
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I ) o ampcille
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| pancreas es un drgano
e gléndula endécring
que segrega enzimas
b digestivas que posan al
infestine delgado. Estas ayudan
en lo ruptura de carbehidratos,
lipidos, profeinas y dcidos nucléi-
cos en el quime (sustancia semi-
liquida que se encuentra en el
estémago antes de pasar por la
valvula pilérica v entrar en el
duodenc). Tiene una longitud de
entre 20 y 30 em, una anchura
de unos 4 cm v un grosor de 5
centimetros; v un peso 30g.

Forma parte del sistema
endocrino u hormonal. Produce
juges que ayudan a descom-
poner los alimentos y hormenas
que ayudan a controlar los nive-
les de azicar en la sangre.
Actia como una red de comuni-
cacion celular que responde o
los estimulos liberando  hor-
monas v es el encargado de
diversas funciones metabélicas.

El pancreas tiene un papel
esencial en la diabetes. En lo
diabetes tipo 1, las células beta
del péncreas no preducen insuli-
na debido @ una reaccion del
sistema inmunalégico del cuerpo
contra ellos. En la dicbetes tipo
Il el pancreas pierde la capaci-
dad de segregar suficiente insuli-
na en respuesta o las comidas,

f Hipofisis

* Numerosas hormonas (gonado-
tropinas, del crecimienio, esti-
mulings...}.

* Controla el sistema endocri-
no y actia sobre el crecimien-
to, maduracién de los génodas,
conceniracion de lo oring, elc.

Nervio
optico

Hipéfisis —

Traquea

FOTO: www.tenersalud.com

Epiglotis

Tiroides
* Tiroxina: Regula los proce-
sos metabélicos.
* Calcitonina: Regulo la con-
centracion de sales minerg-
les en la sangre.

Paratiroides

* Estd detrds del tiroides y
oculto por él.

* Parathormona: Regulo o con-
centracidn de sales en la sangre.

Arteria celiaca

- Pancreas

* Insulina y glucagom:
Reguian la conceniracion de
glucosa en la sangre.

Capsula

Arterio aorta wprorfena!

Rifon

Epididimo

Testiculo

Testiculos

Desarrollo de los coracieres
sexuales secundarios femeninos

y conirol del ciclo menstrual. masculinos.

Capsulas suprarrenales

» Corticoides {liberados por la cor-
teza): Aceleran el metabolisma y
ayudan o mantener lo composi-
cién de sales en la sangre.

* Adrenclina y noradrenalina [libe-
radas por la médula): Ayudan en
la respuesta al esirés.

» Tesiosterona: Desarroilo de los
carocteres sexvales secundarios

Fuente: hitp:/falmez. gritic. mec.es
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o Qué es la dlabefes?

La diabetes ocurre cuando la cﬁn‘hdac{ de glucoscl e_n |£l .
sangre es demasiado alta, y el cverpo no puede "
apropiadamente. Lo glucosa se deriva principalmente de io

=
§ comida, La insuling, una hormona producida por ei.pdncraos,
2 necesita para convertir la glucosa enla energia que necesita
E el cuerpo. Si el pdncreas no produce bastante insuling, © si el
£ cuerpo no puede usar la insuling que posee, enfonces ocurre
\ lo dickeies.
FU ncionamiento Hay dos tipos de diabetes:
e| Diabetes dependiente de insulina (tipe 1) que normal-
4 mente se diagrostica antes de los 40 afi os y se frata con
P O n C re O S inyecciones de insuling v dieta,

El segundo tipo es la Diabetes no dependiente de insulina
Al I ! (tipo 2} que generalmente se diagnostica después de los 40

r-l- | l C I O afios v se frafa con lo dieta solamente, o con dieta y pastillas

o, en ocasiones, con dieta e inyecciones de insuling. la dia-

1 betes, sin embarge, puede afectar a cualquier
| persona y a cualquier edad,

Esta técnica mantuve los niveles de
glucosa en el rango normal durante
60% del tiempo, comparade con |
A0% de la bomba continua.

Dafios

causados
por

Dia

Cientfficos britdnicos demostraron
betes

gue un nuevo dispositivo que actdo
como pancreas artificial puede ser

utilizade para regular los niveles de

FOTO: http:ffestaticos.elmundo.es

azicar en la sangre de nifi os con S’Wmm
f . personas. Si este sintoma
diabetes tipo 1. %6 mantiene por 2
Semanas o mas es un
o oA signo de depresién severa
El aparato consiste en la combi-
nacién de un sensor de "tiempe Existe un mayor riesgo de

real” gque mide los niveles de glu-
cosa ael paciente y una bomba que libera

; A Corazin
insulina. Aumenta el riesgo de
infario y ACY (accidente
2 cerebro
sar i m 7] Jﬂj\
la d|obﬁses ks B TG Ridones
- 3 k= Puede dafiarios, hacerios
enfermedad crénica vy poten S b naciaae s, s
_cialmente letal, que se produce ; de filtrar
) un sensor que mide ,
cuando el pancreas no puede e
producir insuling, la hormong B 5 e diabética
i ; una bomba que S 08 8 DN 058
que regula los niveles de azo- b4 q Cuerpo que conecian la
car -o glucosa- en la sangre. libera insulina. mﬁ%mﬂgb;m
- sanguineos y oiros drganos.
Piel

Foto: wwmsd.com.pe

3

Fuente: www.nu.org/avefdiabetes.itmi



na de las mds apasionantes figuras de
la his:_fpria nacional del siglo XIX, sin
dudag{cs este excelso paisajista y poco
conoeido hombre de ciencia.

José Marfa Velasco Gémez, ademds
de la pintura, incursioné en torno a la
ciencia y a la cultura de México. De
estas tres etapas hablaremos un poco.

Naci6 el 6 de julio de 1840 en
Temascalcingo, en el actual Estado de
Meéxico, siendo el primogénito del
matrimonio formado por don Felipe
Velasco y dofia Maria Antonia Gomez
. de Velasco, ambos artesanos. Tuvo
cuatro hermanos de los cuales
Ildefonso le acompafio en varias
actividades cientificas y académicas.

En 1849, el matrimonio Velasco
Gomez se mudd a la Ciudad de
Meéxico, cerca de Santa Fe, All{ su
padre fue victima de la epidemia de
coélera morbo, gue asold a la ciudad
en 1850, y murid dejando a la familia
€N una precaria situacién econdmica.
_Dada la situacion, José Maria -como
'_r #  hijo mayor- trabajé como

_dependiente de una

- -
o

tienda y al mismo tiempo ingresd a
estudiar en el Colegio Lancasteriano
de Santa Catalina Martir.

En 1855 terminé sus estudios pri-
marios y por conducto de Luis Ponce
de Ledn, pudo ingresar a la Real
Academia de Bellas Artes de San
Carlos de Valencia para estudiar, por
las noches, lo que a €l le apasionaba.
Tres meses permanecié dibujando en
los corredores de la Academia, bajo la
direccién de Miguel Mata, hasta que
Jjunto con el escultor Felipe Sojo, tuvo
la oportunidad de recibir clases de
Juan Urruchi.

Pocos meses después, ingresé a la
clase de paisaje impartida por el céle-
bre pintor italiano Eugenio Landesio,
quién vino a México par.,
iniciativa del Directors s & |
de la Academia,
pintor espanol

FOTO: htto://ecachac files wordpress com

Paisaje de Daxaca en el siglo XIX.

como Landesio habia sido discipulo
de Carlos Marké, dominaba la técnica
del paisaje. Landesio hablé mucho a
sus alumnos sobre las reglas de com-
posicidn, les refiri6 sus estudios, sus
obras, las de Markd, les hacia notar
todas las bellezas que encontraba a su
paso, tomando en cuenta los muchos
detalles de luz, color y forma.

Desde que Velasco inici6 en la
Academia, emprendid tam-

. bién el estudio de las

__ ciencias que a su modo
de ver eran conve-
nientes para su futura

~ profesién. Tomé

. clases de Anatomfa del
Dr. Manuel
Carpio, estudid

.,

LY




izo dudar en proseguir sus

~ estudios, hasta que en 1860, lleg6 de
Europa el pintor Santiago Rebull para
ser Director General de la Real
Academia de Bellas Artes de San
Carlos de Valencia. Landesio y Rebull
organizaron ese afno Un concurso,
CUYO premio serfa una pension para el
ganador, premio que obtuvo Velasco
con su obra del Exconvento de San
Agustin. Ese triunfo, ademads de solu-
cionar sus problemas econdmicos, lo
llend de confianza y entusiasmo, tra-
bajé con mds brios y se lanzé al
campeo con el fin de pintar del natural.

En la época en que ingresé a la

Academia de San Carlos, el lema
imperante de los pintores de México
era la figura humana en sus distintas

Excanventa de San Agustin (patio).

variantes: composiciones religiosas,
mitoldgicas, histéricas, etc. Haber
dedicado la mayor parte de sus obras
a la representacion de la naturaleza, lo
coloca como un innovador de la pin-
tura y la ecologia de su época. Su
sentido visual, su sensibilidad y sus
conocimientos, le permitieron percibir
mas alld de lo que la mayoria puede
observar respecto a la forma, col-
~oraciones y caracteristicas del
. paisaje. Cuando Velasco

»

FOTO: www.esacademic.com

inicié sus estudios, sus trabajos fueron
influidos por la técnica de Landesio,
pero pi"'onto, Velasco percibe ¢]
paisaje de México con sus ojos de
mexicano apartidndose poco a poco de
las caracteristicas académicas del arte
que se hacia en la segunda mitad del
siglo XIX, logra con personalidad
propia y bien formada, crear obras
maestras gue le valieron su con-
sagracion en América y en Europa.

En 1868, fue nombrado Profesor de
Perspectiva y renuncié a la pensién
que disfrutaba. Ese afio se casé con
Luz Sdnchez Armas Galindo.

En 1889 fue comisionado por el
Gobiemo de México como jefe de la
delegacion que asistiria a Francia lle-
vando pinturas de varios autores, para
ser exhibidas en la Exposicion
Universal de Paris, con la que con-
memoraban el primer centenario de la
Revolucién Francesa. De Velasco se
presentaron esa ocasién 68 obras.

En 1893 concurre a la Feria
Mundial de Chicago, a la exposicidn
con la que se festejaba el cuarto cen-
tenario del descubrimiento de
América. Por esa fecha sufre un
ataque al corazon, pero sigue pintan-
do. En el afio de 1902 deja la clase
de Perspectiva en la Academia de
San Carlos. A partir de 1905, aunque
su produccién sigue siendo cuan-

tiosa, pinta casi exclusivamente en su

casa de la Villa de Guadalupe

Hidalgo, donde muere de cdlera el 26

de agosto de 1912. Este gran pintor

fue sepultado en el pantedn de

Tepeyac:, o &
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Pintura

OsE MARIA
/ELASCO

(Temascaleingo, 6 de julio de 1840

Cindad de México, 26 de agesto de 1912,

Pintor mexicano gue estd
considerado como uno de
los mds grandes paisajistas
del siglo XIX.

Ademds, incursiond en la
clencia y nivo un destacado
papel como promotor y
embajador cultiral de
Meéxico en diferentes even-
tos a nivel internacional.
Discipulo de maestros como
Miguel Mata, Suan Urruchi
v Fugenio Landesio.
Muaestro en la Academia de
San Carlos.

Asiste a la Exposicion
Universal de Paris en 1889
y a fa Feria Mundial de
Chicago en 1893.

Fuente:

» wiww asacodemic.com

o wwwliceus cam

Fuente fotografica:

» www esacademic.com

« hito/worldirip Bloguez.com

FOTO: www.esacademic.com
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El limén es una especie hibrida de
Cifrus médica y originario del
Sudeste de Asia.

Antecedentes registrados en la historia
nos permiten saber que en &l siglo Ill, las
invasiones barbaras destruyeron todas las
plantaciones de limones, haciéndolo desa-
parecer de Europa. Diez siglos despues
reaparecen con los arabes que lo volvieron
a plantar en Esparia.

El limén, asi como muchos otros alimen-
tos, llegaron a Ameérica por los mismos con-
quistadores. Fue introducida en Europa por
los cruzados del siglo XIl a través de Medio
Oriente y Africa del Norte. Estos no realiza-
ban ninguna de sus travesias sin tenerlo
entre sus provisiones pues, ya eran conoci-
das sus propiedades para prevenir y com-
batir el escorbuto, enfermedad originada
por falta de vitamina C.

Ocupa un primer lugar entre los frutos cura-
tivos, preventivos y de aporte vitaminico,
transformandolo en un gran eliminador de
toxinas y un poderoso bactericida.

Posee vitamina C en abundancia que
refuerza las defensas del organismo para
evitar enfermedades, sobre todo de las
vias respiratorias, que van desde un simple
catarro, ronquera, amigdalitis, hasta pul-
monias, bronquitis, congestiones, gripe,
pleuresias, asma, etc.

Junto a la vitamina C se encuentra la
vitamina P que ayuda a tonificar los
capilares y vasos sanguineos. Es llama-
da también vitamina de la permeabilidad
capilar ya que sin ella los capilares san-
guineos se vuelven fragiles y peligran
romperse con facilidad, provocando
pequefias hemorragias.

El limon es muy rice en minerales entre
los que se destacan potasio, magnesio,
calcio y fésforo (contiene también sodio,
hierro y fllior). El potasio, por ejemplo, es
un elemento esencial para la vida y benefi-
cioso para el tratamiento de la hipertensién
arterial.

Cuenta con vitamina A, E y algunas
vitaminas del complejo B (B1, B2, B3,
B5, B6, PP).

Es un fruto medicinal por excelencia
ya que actua como curativo en mas de
150 enfermedades, desde favorecer la cir-
culacion de la sangre (reduciendo la pre-
sion arterial) hasta mejorando la digestion,
astimula las funciones del pancreas vy del
higado, asi como alivia dolores de gargan-
ta, Ulceras de boca y gengivitis. En casos
de intoxicacién gastrointestinal por con-
sumir alimentos en mal estado o combinar
mal los alimentos o digestiones pesadas y
malestares del higado y vesicula, el limon
actla normalizando las funciones alteradas,
neutralizando las toxinas y ayudando en su
eliminacion.

Se puede tomar el jugo con popote para
gue su acidez no altere la sensibilidad de
los dientes,

FOTO: www.universodietas,com

FOTO: http://2.bp.blogspot.com
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Producto indispensable
en cualquier cocina.

El imon es un producto
muy socorrido en la
cocina, debido a que
existen diferentes y miy
variadas recetas
preparadas con él.
Este cftrico es utilizado
de diferentes formas y
pueden prepararse
panes, galletas, nieves,
bebidas refrescantes,
postres ¥ muchas otras
recetas.

Fuente:
» www.solovegetales.com

FOTO: www.agrapapaya.com
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g_ inalmente lleg6 la demorada sentencia los discos actuales. A mediados de los ochen-
final para el disquete de 3.5 pulgadas, ta, la mejora en el disefio de las cabeceras y
L capaz de almacenar, apenas, 1.44 Mb los avances en las grabaciones magnéticas,
EV:I- de informacién. La compafiia Sony, que trajo el menos flexible disco de 3.5 pulgadas
todavia vende una buena cantidad, anun- con 1.44 Mb que conocemos hoy. Algunos
a Cio que en marzo de 2011 cerrard su linea *  afios se utilizaron ambos formatos, pero a
o de produccion. mediados de los noventa la versién 5.25
El reemplazo esta de la mano de memo- empezo a perder popularidad, en parte
rias USB, CDs y DVDs, que no solamente porque la superficie de la zona grabable del

almacenan mucha mas infarmacion, sino
que también son mas confiables.
Y sin embargo, vale la pena
destacar que Sony vendié en
el 2009 -y en Japon-
alrededor de 12 millones
de unidades de disquetes
Yy 8S0 NO es, Ni siquiera el
total, porque tienen algo asi
como el 70 % de ese nicho.
Segtin los conocedares, los dis-

disco, se podia deteriorar facilmente al dejar
las huellas u otros medios contaminantes.
Es asf como el disquete de 3.5 pulgadas
sustituyo al de 5.25" (que era flexible
y de una capacidad de almace-
namiento menor).
" El disquete de 3.5 pulgadas
. fue considerado en su
momento como una verdadera
revolucion, debido a su portabilidad,
gue proveia una nueva y facil manera de

tinaldisquete

Los discos de 5.25 pulgadas eran denomi-
nados "floppy" por lo blandos y flexibles que
resultaban, al conirario de la cubierta rigida de

quetes aun se siguen utilizando en transparte fisico de datos.
equipos antiguos, especialmente en el ambifo La primera empresa en abandonar en sus
educativo y en la investigacion cientifica. computadoras personales este fipo de lec-
tores de discos fue la iMac, en 1998.
HisToRrIA Vale la pena mencionar que las empresas |
El FOD (Floppy Disk Drive} fue el primer dis- Memorex e Imation tedavia continuan fabri- 2
positivo para anadir datos a un equipo de cando este objeto de almacenamiento que §
computo hasta que el disco CD-ROM se hizo algunos todavia utilizan el dia de hoy. =
popular. El disquete ha sido un compo- Para quien actualmente tiene guardada i
nente clave de la mayoria de las computa- informacion en este tipo de disquetes, es %
doras personales por mas de 20 afios. recomendable respaldarla en otro tipo de
El floppy disk drive (FDD) fue inventado en objetos de almacenamiento, como podria ser
IBM en 1967, siendo los primeros de 8 pul- un CD o un DVD, antes de que desaparez-
gadas y evolucionando a los de 5.25 pul- can del mercado las unidades lectoras de
gadas, el cual fue usado en la primera com- disquetes. _
putadara personal de IBM en 1981. Este disco D
tenia la capacidad de 360 Kilobytes a diferen- Fuente:
cia de los 1.44 Mb que nos podemos encon- . wwwrfdomunjcjbcomm ﬂ A1
i i * WWWOrDENagres-y-portaties com
trar hoy en dia en los discos de 3.5 pulgadas. R 3

« wwwlasfdragonnef/
* wwwineofeo.rom
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SERVICIOS DE EMERGENCIA A NIVEL NACIONAL (MEXico)
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