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Por favor, evitar:

• Lugares comunes (cuestionamientos a partir de prejuicios e 
ignorancia). 

• Analizar el mundo solo con base a nuestra experiencia, sin 
tomar en cuenta la diversidad y la contextualización. 

• Resistirnos a asumir los sesgos (de distintos tipos) que están 
presentes en nuestra forma de ver el mundo. 

• Resistirnos a asumir los privilegios que tenemos. 



Concepto eje: equidad 



DENIGRAR/ACLARAR
Denigrar viene del latín denigrāre, que 
significa “poner negro” o “manchar”.

INFANCIA
La palabra 'infancia' viene del latín 

'infans' que significa 'el que no habla', 
basado en el verbo 'for' (hablar, decir).

HISTERIA
La palabra histeria viene del griego 

hystear, que significa útero.



Ejercicio
Completa las siguientes frases

• ______ mejor tenista del año, sufrió una fractura.

• Le pedimos a ______ que nos sirviera la sopa.

• En la escuela______tenían miedo de caerse al correr.

• Tras la separación, ______decidió llevarse consigo a las 
criaturas.

• El vestido de ______era hermoso y tenía una capa.

• La película emocionó tanto a ____, que lloró y abrazó a Víctor.

• _____rompió sin querer 4 costillas al reportero .

• El acoso que padeció desde joven había sido culpa de su 
_____.



• _____ asistieron a la carrera atlética de 5 kilómetros.

• _____ fue a tomar a su cargo la Rectoría de la universidad.

• ____ tenía un fuerte trastorno alimenticio, no cesaba de 
buscar la extrema delgadez.



Ejemplos

• En vez de hombre, los hombres/humanidad, las personas.

• El hombre latinoamericano/ hombres y mujeres de 
Latinoamérica.

• Los niños/ los niños y las niñas/ criaturas/ la niñez/ personas 
en edades entre…

• Hombres y mujeres jóvenes/las personas jóvenes.

• Hombres y mujeres/ la población.

• Las mujeres y los hombres participantes/ las personas 
participantes

• La participación de las vecinas y los vecinos/la participación de 
la ciudadanía



• En vez de los médicos y las médicas/ las personas especialistas 
en medicina.

• La defensa de los ciudadanos/ la defensa de la ciudadanía.

• Los miembros de la organización/ la membresía de la 
organización.

• El director de la institución/ la dirección de la institución.

• El rector de la institución/ la rectoría de la institución.

• Las estudiantes y los estudiantes/ la población estudiantil.

• Las mujeres y los hombres adolescentes/ las personas 
adolescentes.

• Profesoras y profesores/ la planta docente.

• El director será nombrado por/ la persona a cargo de la 
dirección será nombrada por…





La maté porque era mía

Me ha cogido la madera, a mi novia yo he matado,

no saquen fotografías, tengo el cuerpo ensangrentado.

Yo era un chico muy decente, ella era una prostituta

ya no usará la cama, ahora duerme en una tumba.

Me han llevado al calabozo y me han dado unas hostias

me han dejado el cuerpo roto, mi cerebro no funciona

y ahora mismo nada entiendo, solo veo periodistas

que me dan algún dinero por salir en sus revistas.

Vaya jeta, vaya jeta, mucho morro, mucho morro

yo no quiero tu portada, periodista escandaloso

no quiero que con su sangre puedas escribir mentiras

la maté porque la amaba, la maté porque era mía



¿Cómo es representada la violencia contra las niñas en los medios de 

comunicación? 

Almudena, la chica asesinada en El Salobral: "Sigo amando a Juan Carlos” 
22/10/2012 - T.I.

A pesar de la diferencia de edad, la niña y Juan Carlos tenían aficiones 
comunes, entre ellas la música heavy.

La familia de Almudena nunca aceptó la relación, y denunciaron a Juan 
Carlos hasta en cuatro ocasiones.

Fuente: http://www.teinteresa.es/sucesos/Almudena-Salobral-Sigo-Juan-
Carlos_0_796720602.html

La madre del presunto asesino de El Salobral culpa a la familia de la menor 
asesinada

http://www.que.es/ultimas-noticias/espana/201210221216-madre-presunto-
asesino-salobral-culpa-cont.html

La relación entre el supuesto asesino y la menor asesinada

Fuente: http://www.lasexta.com/noticias/nacional/relacion-supuesto-asesino-
victima_2012102200197.html

http://www.teinteresa.es/sucesos/Almudena-Salobral-Sigo-Juan-Carlos_0_796720602.html
http://www.que.es/ultimas-noticias/espana/201210221216-madre-presunto-asesino-salobral-culpa-cont.html
http://www.lasexta.com/noticias/nacional/relacion-supuesto-asesino-victima_2012102200197.html






Imaginarios sobre la violencia



¿Qué otras formas lingüísticas que 
utilizamos son discriminatorias?

• Diversidad sexual 

• Personas en situación de calle

• Niñez

• Juventud 

• Personas adultas mayores 

• Pueblos originarios



La construcción simbólica de las víctimas





Algunas conclusiones

• Reflexiones 

• Voluntad política 

• Conocimiento técnico 

• Compromiso ético

• Metodologías críticas 

• El lenguaje incluyente es más que ”las” y “los” 


